
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش) یمعاونت آموزش
 

      08 درس: کد   یسطح آناتومی نام درس:

 واحد عملی 5/0 واحد نظری 5/0 :واحد و نوع تعداد

   ۶سروگردن و تنه کد  یتومآنا 05-0۴کد  یو تحتان یاندام فوقان یآناتوم: پيشنياز واحد

  ساعت 2۶   مدت زمان ارائه درس:   کارشناسی مقطع تحصيلی دانشجویان:  کاردرمانی رشته تحصيلی:

 ، دکتر احدیدکتر سکينه گلجاریان نام مدرس:    onlineکلاس درس یا محل برگزاری: 

 

 یم عملکرد و مشاهده ،لمس قیبدن را از طر یو عمق یمختلف سطح یعضلات و استخوانها افتنیدانشجو  هدف کلی درس:

 .آموزد

 

و مداخله  یابیارز یجهت بررس یبخش جسمان یکهاينيليدر ک یکار درمان لانيدانشجویان و فارغ التحص : اهدف جزئی و رفتاری

 و عملکرد اندامها و مفاصل تسلط کامل داشته باشند. کيلازم است که بر سطوح آناتوم

 

 ه:توانمندیهای مورد انتظار پایان دور

 روانی حرکتی: و شناختیالف( 

 را شرح دهد. روشهای پيدا کردن قسمتهای مختلف: سرو گردن و تنه اندام فوقانی و اندام تحتانی 

 را پيدا کند. نقاط مختلف استخوانی 

 را مشخص کند. محل اتصال عضلات 

  را تعيين کرده رسم کند.  شریانها و وریدها -مسير اعصاب محيطی 

 کند. نظری و عملی تعيين به شکل را  ا داخل سينه و شکمحدود و موقعيت اعض 

 .تکاليف مربوط به درس را انجام دهد 

 .مطالب تعيين شده را مکتوب نموده و در کلاس ارائه دهد 

 

 لازم به ذکر است از آنجائيکه ماهيت این درس به لحاظ عملياتی مشاهده و لمس موارد آموخته شده نظری است سرفصل

 باشد. يقا مشابه هم مینظری و عملی دق

 

 نگرشی: ( ب

 .دانشجو به مباحث مطرح شده در کلاس توجه کند 

 مشارکت فعال داشته باشد. یدانشجو در بحث گروه 

  ارزشمند بداند. یافتن اجزای مختلف بدن از روی پوست راو مهارت بر علم تسلط دانشجو 

 ارائه دهد. سریعتر و بهتر موارد مختلف از روی پوستو یافتن  انواع تکنيکهابرای  های کاربردی و نو دانشجو ایده
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف 

 ویژه
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

 ارزشیابی نحوه
 

بودجه بندی 

 سوالات

تعداد 

 سوال
 نمره

1 

 کلاس به فراگيران توجه لبج جلسه، شروع

معرفی طرح درس و بارم بندی نمرات و نحوه 

 ارزیابی و رفرنس های درس

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یمهالیف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 
شروع درس : چگونگی یافتن لندمارکهای 

عضلات  افتنی یچگونگو  استخوانی اندام فوقانی

 انه و بازوش

 comprehension شناختی

دو نفره و ترسيم لندمارکها  تشکيل گروههای

 روی هم گروهيها با نظارت و تایيد استاد

 ارائه و جمع بندی مطالب

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

2 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 لسه قبلج از خلاصه ای

 جلسه یاول ابتدا زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

 اول قيتحق دادن

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 وههرگر

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

و  عضلات ساعد و دست افتنی یچگونگ

م چگونگی یافتن  شریان و ورید و اعصاب اندا

 فوقانی

 کوئيز اول انتهای جلسه

 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروهآموخته شده روی 

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

3 
لاس و به ک رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا دوم زيبرگزاری کوئ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 



 

 

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

طرح سوال و بارش افکار -3
 .انیدانشجو

 آموزش فاصله دار-4
و طرح مباحث در  یگروه بند-5

 هرگروه
 یآموزش یلمهایف-6

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم
اندام  یاستخوان یلندمارکها افتنی یچگونگ

 یتحتان

 کوئيز دوم انتهای جلسه

 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

4 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا سوم زيزاری کوئبرگ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 عضلات لگن و ران افتنی یچگونگ

 انتهای جلسه سومکوئيز 
 comprehension شناختی

موارد  مينفره و ترس گروههای دو ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

5 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا چهارم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  نایاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

و ویدئو وایت بورد 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 عضلات ساق و پا  افتنی یچگونگ

 انتهای جلسه چهارمکوئيز 
 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

6 
به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای
  یعاطف

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

Google meet ،

focusky ،
60 

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 



 

 

 جلسه یابتدا پنجم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

 دوم قيتحق دادن

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 ترسيممداد 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

و اعصاب اندام  دیو ور انیشر  افتنی یچگونگ مرور این جلسه

 یتحتان

 انتهای جلسه پنجمکوئيز 

 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيو تا با نظارت هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60  1 1 آزمون عملی پایان ترم 

7 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا ششم  زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 

خوانی پیش
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 تنه یاستخوان یلندمارکها  افتنی یچگونگ

 انتهای جلسه ششمکوئيز 
 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

8 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا هفتم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یر بردن مثالهابکا-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 در جلسه بعد وکوییز 
 آزمون پایان ترم

1 1 

 عضلات تنه افتنی یچگونگ

 انتهای جلسه هفتمکوئيز 
 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 پایان ترم آزمون عملی 



 

 

9 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا هشتم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیجودانش
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

پروژکتور/ تخت و 

 مداد ترسيم

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 یحشاء داخلا  افتنی یچگونگ

 کوئيز هشتم انتهای جلسه
 comprehension شناختی

موارد  ميگروههای دو نفره و ترس ليتشک

 دیيبا نظارت و تا هايهم گروه یآموخته شده رو

 استاد

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 60 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

10 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

11 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

12 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

13 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

14 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

15 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

16 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

17 
مورد مطالب  در انیاشکال دانشجو رفعمرور و 

 جلسات پيش بصورت عملی
-روانی

 حرکتی
Guided response 

گروه بندی و رسم موارد آموخته -1
 شده

تخت و مداد 

 ترسيم
   آزمون عملی پایان ترم  60

 ند.نمره می شو 10به نمره مشارکت کلاسی و نظم و ترتيب و .. جمع و بيست نمره حاصل تبدیل  5با نمره کویيز و پایان ترم تبدیل  15

 نمره می شوند. 10به ت نمره حاصل تبدیل سنمره مشارکت کلاسی جمع و بي 5پایان ترم با  نمره عملی 15

 



 

 

        ساعت عملی 1 جلسه  17نظری و  ساعته 1  جلسه  9    تعداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

  تن تعجيل ننماید.در رفکلاس حاضر شود و پيش از پایان  کلاسبدون تأخير در 

  محترمانه باشد.استاد و همکلاسی ها رفتار دانشجو  با 

 .با ظاهر و پوششی آراسته و در شأن دانشجو )بدون آرایش و زیورآلات و یا مدل موی نامناسب( باشد 

 .در مباحث مطرح شده توسط استاد مشارکت فعال داشته باشد 

 .تکاليف را بموقع و با کيفيت مناسب انجام دهد 

 وارد آموخته شده را در کلاس عملی بر روی همگروهی هایش ترسيم کند.م 

 .منابع جدید را مطالعه کند 

 

 : منابع

1. Bukowski EL. Muscular analysis of everyday activities. Therefore: Slacks, last version 

2. Muscolino Joseph, The muscle and bone palpation manual, Mosby, last version 

  یو خدمات بهداشت  ی( مشهد دانشگاه علوم پزشک   یوگرافيمعاینه فيزیکی و الکتروم یعضلات راهنما  یو کاربرد یسطح  یح و آذر پژوه .م. آناتوم ر،يحق

 .چاپ نیمشهد آخر یدرمان

 


